Kort information om barnvaccinationer

I det allmänna vaccinationsprogrammet får barnen i Sverige första levnadsåret ett bra skydd mot stelkramp, difteri, polio, kikhosta, Hemofilus bakterien (typ B) och vid 18 månaders ålder ett skydd mot mässling, röda hund och påssjuka.

Sedan dessa vaccinationer infördes i allmänna vaccinationsprogrammet har det tagits fram ytterligare ett antal barnvacciner som tagits in i det allmänna programmet i en del länder men ännu inte i Sverige. Dessa vacciner går att få även i Sverige men än så länge måste föräldrarna själva stå för kostnaden. Följande information berör kort dessa vacciner som bl.a. kan erhållas vid vår mottagning vid Sophiahemmet.

1. Pneumokockvaccination. (Prevenar)

Pneumokocken är en av de vanligaste bakterierna som orsakar mellanöreinfektion och lunginflammation. I vissa fall kan barnen även drabbas av en blodförgiftning eller t.o.m. hjärnhinneinflammation. För att förhindra en del av dessa infektioner kan man vaccinera sina barn mot denna infektion. Detta vaccin ges bl.a. i USA och Norge och Smittskyddsinstitutet i Sverige ser det så värdefullt att man nu rekommenderat Socialstyrelsen att lägga in detta i allmänna vaccinationsprogrammet. Det är möjligt att barn som föds under nästa år kan komma att få detta vaccin fritt via barnhälsovården. För barn i 2-5 års åldern räcker det med en enda vaccination för att få detta extra skydd. Barn i 1-2 års åldern behöver 2 doser och yngre barn behöver 3-4 doser under sina 2 första levnadsår.

2. Vaccination mot vattenkoppor (Varilrix)

Det är inte många som känner till att man faktiskt numera kan vaccinera sig mot vattenkoppor! Eftersom i princip alla människor någon gång drabbas av vattenkoppor så kan man nog säga att alla barn som inte haft vattenkoppor skulle kunna ha nytta av detta vaccin. Detta har man insett bl.a. i USA och där vaccinerar man alla barn. Detta vaccin ges numera vid 2 tillfällen både för barn över 9 månaders ålder och till vuxna.
3. Vaccination mot gulsot typ B

Detta vaccin rekommenderar WHO att alla barn i världen ska få och i världen och t.o.m. i Afrika får en majoritet av barnen detta vaccin medan man i Skandinavien bara ger det till vissa riskgrupper. Detta vaccin kan man få vid vissa barnavårdscentraler mot ett tillägg även om man inte tillhör riskgruppen. Vaccinet kan ges redan första levnadsåret men efter 1 års ålder kan man med fördel kombinera det med gulsot typA i samma spruta (Twinrix). Efter 3 vaccinationer har man ett fullgott skydd.

4. Vaccination mot influensa

Många , till och men inom svensk sjukvård, vet inte om att risken för svår influensa för små barn (före 2 års åldern) är en mycket allvarlig och svår sjukdom. I USA betraktar man risken för svår influensa hos små barn på samma sätt som influensan hos ålderspensionärer och erbjuder vaccination till alla barn under 2 års ålder. Detta övervägs även i Sverige men något beslut har inte tagits. Som förälder kan du dock redan nu få vaccination av ditt barn vid vår mottagning. Det behövs 2 injektioner med 4 veckors intervall för barn under 3 år men man kan börja vaccinera redan vid 6 månaders ålder. Förutom att du skyddar ditt barn mot svår sjukdom i influensa så kanske du skyddar även barnets äldre anhöriga eftersom smittsamheten minskar betydligt om vi vaccinerar våra barn. (Barnen smittar mycket längre tid än vuxna)

5. Vaccination mot Rotavirusorsakad diarré. (Rotarix)

En av de vanligaste orsakerna till svår diarré som kräver sjukhusvård av små barn är diarré orsakad av Rotavirus. Sjukdomen är i Sverige mycket svår dock sällan livshotande, som i många utvecklingsländer. Rotarixvaccinet som enkelt kan ges i munnen (ingen spruta) måste dock ges under de första levnadsmånaderna för att vara effektivt (2 doser). Med tanke på de kostnader och lidande för barnen som drabbas kan det nog tänkas att vaccinet så småningom införs i allmänna vaccinationsprogrammet i Sverige såsom det redan nu gör i vissa länder. Vaccinet är särskilt angeläget för små barn om familjen ska flytta och arbeta i ett utvecklingsland i tredje världen.

Smittskyddsinstitutet rekommenderar vaccination av alla barn där föräldrarna är beredda att stå för kostnaden.

6. Vaccination mot meningokocker, epidemisk hjärnhinneinflammation.

Det finns i dag ett effektivt vaccin mot en av de meningokocker, typ C, som kan orsaka epidemisk hjärnhinneinflammation. Tyvärr finns det inte något bra barnvaccination mot övriga former av epidemisk hjärnhinneinflammation.

Det är fr.a. små barn, före ett års ålder, och tonåringar som drabbas av den här infektionen. Vaccinet ges bl.a. till alla spädbarn på Island och för barn före ett års ålder behövs 2 doser och för äldre barn och tonåringar räcker det med en dos.

7. Vaccination mot TBE, fästingburen hjärnhinneinflammation.

I Mälardalen och i Stockholms skärgård får man inte glömma att vi alla löper en risk att drabbas av denna alvarliga sjukdom. På Åland har man nyligen infört allmän vaccinering av samtliga öbor. Eftersom man sett flest sjukdomsfall bland vuxna har rekommendationerna för vaccination i första hand riktat sig till vuxna och äldre barn men de 2 senaste årens statistik tyder på att TBE kan vara lika vanligt bland barn från 2 års ålder som bland vuxna. Det är svårt att ange hur svår TBE sjukdomen är hos barn men eftersom 7 av 9 barn sjukhusvårdats så måste sjukdomen betraktas som svår även hos barn. Det anses dessbättre att bestående skador bara förekommer i enstaka fall hos barn (30-50 % bland vuxna!) men ändå kan vaccination rekommenderas från 2 års ålder och det är fullt möjligt att påbörja vaccination redan vid ett års ålder.

8. Vaccination mot tuberkulos

BCG vaccination mot tuberkulos för alla upphörde i Sverige 1975 och trots detta har vi inte sett någon ökning av fallen i Sverige sedan dess. Pga biverkningar med vaccinet slutar man även med allmän vaccinering i Finland och gör nu som i Sverige, dvs. man vaccinerar bara riskgrupperna.

Eftersom vaccinet tyvärr inte är speciellt effektivt och kan ge biverkningar rekommenderar vi bara vaccination av riskgrupper (som blivit bortglömda) eller i speciella epidemiska situationer.
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